
ما الأسرة؟
هي الخلية الأساسية في المجتمع البشري، تتكون الأسرة من أفراد تربط 

بينهم صلة القرابة والرحم.
 وللأسرة حقوق؛ مثل حق الصحة، وحق التعلم، وحق السكن، وحق الأمن. 

كما للأسرة واجبات؛ مثل نقل التراث واللغة عبر الأجيال.  
الأسرة بوصفها الخلية الأساسية في المجتمع، تعكس ما يتصف به من 
تماسك أو تفكك؛ فالأسرة هي عماد المجتمع تؤثر فيه وتتأثر به؛ فبصلاحها 
يصلح المجتمع وبفسادها يفسد. ولكي تنشأ هذه الأسرة على أعمدة قوية 
والوعي  السليمة  النشأة  أساس  على  التعرف  إلى  تحتاج  فإنها  ثبات،  ذات 

النفسي اللازم لتنشئة أفراد قادرين على مواجهة ضغوطات الحياة.
الخاص  المحاضرات  برنامج  الطفل  مكتبة  تقدم  المنطلق  هذا  ومن 
بأولياء الأمور الذي يناقش سلسلة من المواضيع التي تهم الأسرة يقدمها 
والإرشاد  والسلوكية  التربوية  المجالات  مختلف  في  متخصصون  محاضرون 

الأسري بالتعاون مع مجموعة من المؤسسات والمراكز المختصة.

أهداف البرنامج الخاص بأولياء الأمور
• تعزيز التواصل الإيجابي بين أفراد الأسرة.	
• تدريب أفراد الأسرة على مواجهة الضغوط النفسية.	
• مساعدة أولياء الأمور على التعرف على المشكلات التي تواجه أبناءهم 	

وتقديم الحلول التربوية السليمة.
• غرس القيم ومبادئ التربية السوية ونشرها في المجتمع.	
• تقليص الفجوة بين الآباء والأبناء.	

 برنامج
عناصر برنامج أولياء الأمور أولياء الأمور

يتكون البرنامج من عنصرين؛ هما:

محاضرات المهارات الشخصية

الأمور  أولياء  لدى  الشخصية  المهارات  تقوية  إلى  المحاضرات  هذه  تهدف 
ا عن طريق تعزيز مهاراتهم الشخصية  ومساعدتهم على تربية الأطفال إيجابيًّ

من خلال متخصصين تربويين ومدربين معتمدين.

محاضرات التربية الحديثة

إلى كثير من  تحتاج  بالمجتمع  النهوض  قادر على  لجيل  السليمة  التربية 
محاضرات  خلال  من  بتوفيره  الطفل  مكتبة  تقوم  ما  وهذا  والاضطلاع،  التعلم 

التربية السليمة وأسس التربية الإيجابية. 

معلومات عن الاشتراك في الفعاليات
• جميع الفعاليات مجانية لا تشترط عضوية المكتبة.	
• 	www.facebook.com/CHparents .يُعلَن عنها من خلال صفحة  الفيسبوك




